MONTBARD CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
cie de Buffon CENTRE SOCIAL MUNICIPAL ROMAIN ROLLAND
Restaurant Guy LARDIN
MENU DU 4 AU 8 MARS 2024
(Sous réserve d’approvisionnement)

'

€  Concombre en salade

Couscous aux boulettes (vbf)
LUNDI 04 Légumes

Pavé affinois brebis

Liégeois de fruit

Poireaux vinaigrette
‘ﬁ] (vf) Cuisse de poule confite
MARDI 05 Purée de pdt et choux-fleurs
Tomme grise
Salade de fruits de saison

Salade méli mélo

Feuillantine comtoise
MERCREDI 06 Légumes ratatouille
Pavé de fromage
b Flan 2 vaches nappé caramel
Terrine de légumes
Jambonnette de dinde confite r.;:"

JEUDI 07 Haricots beurre / Polenta a la tomate
St Albray S -
N 5 &
__________________ Tarte a la mangue ’

Salade de maches
Fish & chips colin d'Alaska
VENDREDI 08 Petits pois carottes
Fromage
Fruit frais




