MONTBARD
Cité de Buffon

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
CENTRE SOCIAL MUNICIPAL ROMAIN ROLLAND
Restaurant Guy LARDIN

MENU DU 17 AU 21 MARS 2025

(Sous réserve d’approvisionnement)

Poireaux sauce moutarde ¢

% Escalope de porc (vpf)

LUNDI 17 Gnocchi / Courgettes

St Paulin

Compote de fruits

Salade de chou *

% (vbf) Steak haché sauce poivre

MARDI 18 Purée de pdt et de carottes

Camembert

Fruit de saison

Surimi - mayonnaise

7% (vvf) Filet de poulet aux poivrons

MERCREDI 19 Semoule couscous et légumes

Cancoillotte ail

Salade de fruits / Biscuit

Friand au fromage

Pavé de poisson sauce Normande

JEUDI 20 Poélée de légumes

Buche du Pilat

Tarte aux fruits

Salade Strabourgeoise

Quenelles sauce blanche

VENDREDI 21 Riz / Choux de Bruxelles

Fromage blanc

Fruit de saison




