{5 MONTBARD CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

CENTRE SOCIAL MUNICIPAL ROMAIN ROLLAND

Restaurant Guy LARDIN

(Sous réserve d’approvisionnement)

LUNDI 13

MARDI 14

MERCREDI 15

JEUDI 16

VENDREDI 17

Coleslaw

(vbf)Emincé de boeuf sauce aigre-douce

Quinoa/Carottes

Brie

lle flottante - brioche

\

FERIE

Concombre en salade

(vpf) Roti de porc sauce olives

Semoule/Haricots verts persillade

Yaourt nature

Pasteque

Salade verte, mais, croutons

Tranche de dinde (froide)

Salade de pates

Emmental

Poire au chocolat

Radis-beurre

Filet de hoki sauce ciboulette

Petit pois carottes

Camembert

Tarte pomme rhubarbe

Bon appétit



